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i radis, jeunes pousses,
/ mayonnaise dijon et érable.
***Protéine recommandé

TAnGO BOuDDHA 129§ $ ’ edamames +1.008
MANGO 1111 FRUITE 10508/ 5ESSICA 191

oignoans caramélisés, jeunes pousses, riz, bruschetta, concombres, carottes,
mayonnaise gingembre et sésame. chou rouge, lime, parmesan,
***Protéine recommandge mayonnaise crémeuse a |'ail.

MEXICAIN 11515 R o o A g
HAWAIEN 115
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o TOFU A L'ERABLE 2258
SUSHI 925§ VTSI 4501
riz, avacats, cancombres, nori, SAUMON FUME 1,00

THAI 12 (H $ . gingembre mariné, graines de sésame, THON (CRU) 4008

oignon tempura, mayonnaise gingembre )
et sésame. POULET GRILLE 3,00 $

***Protéine recommandé POULET A LA THAI 3258
saumon fumé +4.00$ ’

e 4 SOUPLS REPAS st

GRILLED ® CROQUE. i1t IATOM YUM  )'[plgnne
CHEESE 9} MONSIEUR

/ ’ Jambon, fromage cheddar, pomme,
Paires, amandes, miel et fromage cheddar. oignans caramélises, mayonnaise

Servi sur un ciabatta chocolat et canneberges. balsamique érable. Servis sur un ciabatta.

MEXICAINSTi*8 PORC
e (oo Ly R

Servi sur un tortillas. épinards, fromage cheddar et mayonnaise.
Servi sur un ciabatta.

BANGKOK 5515 o DINDE 7414

Poulet grillé, carottes, chou rouge, épinards,
mayonnaise thai. Servi sur un tortillas. dinde, confiture de canneberge, fromage

GREC 6119 STEAK PHILLY 100 e ATOUTEE-Y DE LA PROTEINE
Poulet grillé, concombres, tomates, ] $ &7 5 % o
A

POULET GRILLE 3.00$
CREVETTES 3.00$

SRR mangezen.ca

EDAMAMES 1008 ' 190 rue principale Granby

WON TON AU PORC (4) 2258 450 378-2626

oignons rouges, fromage mozzarella et Steak philly, aignons, poivrons verts,
sauce tzatziki. Servi sur un tortillas. fromage cheddar et sauce sud-ouest.
---------------------------------------------------------- Servi sur un panini.

CISTTUUOIWERAIN | s AnDWICH
!
Skf/j!yesr &lexli[lll\e{s.farine de riz Du MOIS

i AJO”TE 1$ | Informez-vous aupres du personnel pour

connaitre la promo du mois en cours.



% 1A TOKYO 2.0
PETITE-925%  GRANDE-11.259

Vingiguetle sésqme el thai
Laitue romaine et mixte, tofu a I'érable, poivrons rouges, oignans verts,
brocoli, pois mange-tout, mandarines, nouilles croquantes, graines de sésame.

LA PHILLY

PETITE - 11999 GRANDE - 13,999
Vi

uignuns verts, champignons, oignon tempura, monterey jack.

®lA BAHGKOK
PETITE-1055 % GRANDE- 12554
V.
Laitue romaine et mixte, poulet a la thailandaise, poivrons rouges, oignons verts,
mandarines, ananas, nouilles croquantes, arachides, graines de sésame.

LA MISS PIGGY

PETITE- 11999 GRANDE-13.99 ¢
Vi aux
Laitue romaine et mixte, jambon effiloché, bacon de dinde, oignons

rouges, carottes rapées, tomates cerises, ananas, mozzarella, bretzels.

o LA CHEVRE POIRE

PETITE- 5998 GRANDE-10.49 ¢

V.

Laitue romaine et mixte, fromage de chévre, poires, carottes rapées,
tomates cerises, pacanes, canneberges séchees.

LA MASCULINE

PETITE-12.50 % GRANDE- 1599
Mitue romaine, bacon de dinde, poitrine de dinde

rdtie (charcuterie), poulet grillé, avacat, tomates cerises,
mozzarella, champignons, aignans verts et oignon tempura.

Laitue romaine et mixte, steak philly, paivrons rouges et jaunes,

— " Vinaiguelle balsamique wandy el évable

® Végélanien
© Sany gluten
® Sans laclose

, @ Vigelalien
® 1A DECEMBRE Lo
Q,E_TH_[-IU.[JM GRANDE-13.25°%

Laitue mixte, prosciutto grillé, fromage de chévre, dattes, canneberges
séchées, noix de Grenable, chips de patate douce.

o 1A QUEBECOISE

PETITE-950 8 GRANDE-12.259
V. -
Laitue mixte, fraises, poires, concombre, fromage de chévre,
canneberges séchées et amandes.

LA TEXAS

PETITE- 1175 S GRANDE-13.75 8

V.

Laitue romaine et mixte, poulet, mais, féves noires, piments forts,
oignons verts, tomates cerises, monterey jack, nachos.

1A LAC ST-JEAN
PETITE- 9798 GRNDE- 1130

Laitue mixte, épinards et roguette, bleuets, brocoli, avacat, feta, a8
canneberges séchées, graines de tournesol. 4

°1A WALDORT
PETITE-10.50'% GRANDE - Z.M

Laitue mixte et romaine, poulet, pommes, raisins, céleris,
mozzarella, canneberges séchées et noix de Grenable.

olA ANRIKA
PETITE- 5998 GRANDE-10.99¢
L\:;tue r;;)lxte, frgmage de chévre, toq/rl?:(t?;sm, olignons verts,
concombres, radis, betteraves, graines de tournesol et avocat.

Une protéine de plus dans volie salade?

FEVES NOIRES 0,50 $§ EDAMAMES 1,00 §
FEVES ROUGES 0,50 $§ OEUF DUR BIO 1,008
POIS CHICHES 0,50 § BACON DE DINDE 1,008

DINDE (CHARCUTERIE) 2,50 §  JAMBON EFFILOCHE 3,00 $

THON BLANC 2,758  STEAK PHILLY 400§
POULET GRILLE 3,008  SAUMON FUME 4,00 §
PROSCIUTTO GRILLE 3,00  THON (CRU) 4,00$

TOFU A L'ERABLE 2,258  HUMMUS MAISON 1,00 $
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